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Onderwerp
Laboratoriumonderzoeken nazorg altruïstische donor

Datum
9 augustus 2017

Geachte heer, mevrouw,

De afgelopen maanden heeft de Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) samen 
met zorgaanbieders en zorgverzekeraars gezocht naar een oplossing om 
te voorkomen dat de kosten van nazorg bij altruïstisch donorschap en 
familiair donorschap (specifiek laboratoriumonderzoeken op verzoek van 
de huisarts) ten laste komen van het eigen risico van de altruïstische 
donor.

Knelpunt
Op dit moment komen de kosten van nazorg ten laste van het eigen 
risico van de donor, omdat de uitvoerder van de 
laboratoriumonderzoeken niet weet dat de onderzoeken aangevraagd 
worden in het kader van de nazorg van een altruïstische of familiare 
donor. Meestal is de uitvoerder van deze laboratoriumonderzoeken niet 
het ziekenhuis waar de donatie plaatsgevonden heeft. Ook is voor een 
zorgverzekeraar niet duidelijk wanneer uitgevoerde diagnostiek 
onderdeel is van de nazorg die samenhangt met altruïstisch of familiair 
donorschap. Kortom, uit de registratie en declaratie kan niet herleid 
worden of er sprake is van nazorg bij een altruïstische of familiare donor.

Oplossing
In overleg met zorgaanbieders en zorgverzekeraars is de NZa 
voornemens om met ingang van 2018 een prestatie te introduceren 
binnen de dbc-productstructuur. Hierover is op 8 augustus een voorlopig 
besluit genomen. Een definitief besluit volgt bij de vaststelling van het 
dbc-pakket RZ18b medio september.
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Specifiek gaat de wijziging om een overig zorgproduct in de categorie 
'eerstelijnsdiagnostiek'. De omschrijving van de prestatie luidt 
'Laboratoriumonderzoeken voor nazorg aan altruïstische donor'. Deze 
prestatie omvat urineonderzoek (albumine, kreatinine, sediment en 
eiwit) en bloedonderzoek (kreatinine, HBAIc, cholesterol en/of glucose). 
De prestatie wordt voorzien van een maximumtarief.

Als de uitvoerder van de laboratoriumonderzoeken bij de 
zorgverzekeraar de 'nazorg'-prestatie declareert, dan weet de 
zorgverzekeraar dat de kosten van deze prestatie met ten laste van het 
eigen risico van de patiënt gebracht moeten worden.

Implementatie
Om er voor te zorgen dat de uitvoerder van de laboratoriumonderzoeken 
weet dat de gevraagde onderzoeken in het kader van nazorg voor 
altruïstisch donorschap zijn, moet de huisarts bij het aanvragen van deze 
diagnostiek ook aangeven dat deze diagnostiek in het kader van de 
nazorgplaats vindt.

Wij roepen de uitvoerders van laboratoriumonderzoek (voornamelijk 
ziekenhuizen en eerstelijns diagnostische centra) op om aan het 
aanvraagformulier de optie 'nazorg altruïstische donor' toe te voegen, 
zodat huisartsen hierin worden gefaciliteerd. Als de huisarts gebruik 
maakt van deze optie weet de uitvoerder van de onderzoeken dat het 
overig zorgproduct'Laboratoriumonderzoeken voor nazorg aan 
altruïstische donor' gedeclareerd moet worden.

Vragen
Mocht u naar aanleiding van bovenstaande vragen hebben, 
dan kunt u terecht bij de Informatielijn van de NZa. De Informatielijn is 
bereikbaar op telefoonnummer 088 - 770 8 770. U kunt uw vraag 
uiteraard ook per e-mail stellen via mfo@nza.nl.

Met vriendelijke groet,
Nederlandse Zorgautoriteit
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